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Abstrak: Kecemasan matematika ditandai oleh ketakutan dan stres saat berhadapan dengan
matematika, sering menghambat prestasi akademik siswa. Salah satu cara mengatasi
kecemasan ini adalah dengan mengembangkan resiliensi, yaitu kemampuan untuk pulih dari
kegagalan dan menghadapi tantangan dengan baik. Quizizz, platform pembelajaran digital
interaktif, menawarkan solusi dengan fitur umpan balik instan dan sistem penghargaan yang
mampu meningkatkan motivasi, keterlibatan, dan kemampuan memecahkan masalah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak penggunaan Quizizz terhadap resiliensi
diri pada pembelajaran matematika. Metode penelitian yang digunakan adalah studi
kepustakaan atau studi literatur. Dengan metode ini, peneliti mengidentifikasi artikel relevan
dengan fokus penelitian, yakni 31 artikel Jurnal Internasional yang diakui Scopus dan Jurnal
Nasional yang diakui Sinta yang diperoleh dari Google Scholar yang terbit pada tahun 2019-
2024. Temuan penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Quizizz memberikan kontribusi
signifikan dalam meningkatkan berbagai aspek yang membentuk resiliensi siswa, seperti
motivasi dan keterlibatan, minat belajar, hasil belajar, kemampuan memecahkan masalah,
kemandirian belajar, dan kemampuan komunikasi siswa. Hal ini secara tidak langsung dapat
memengaruhi resiliensi diri dalam menghadapi tantangan matematika. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi Quizizz berpengaruh terhadap resiliensi diri pada
pembelajaran matematika.

Kata Kunci: Aplikasi Quizizz; Resiliensi Diri; Pembelajaran Matematika

Abstract: Mathematics anxiety is characterized by fear and stress when dealing with
mathematics, often hindering students' academic achievement. One way to overcome this
anxiety is to develop resilience, which is the ability to recover from failure in facing challenges
well. Quizizz, an interactive digital learning platform, offers a solution with instant feedback
features and a reward system that can increase motivation, engagement, and problem-solving
skills. This study aims to evaluate the impact of using Quizizz on self-resilience in
mathematics learning. The research method used is a library study or literature study. With
this method, researchers identified articles relevant to the focus of the study, namely 31 articles
from International Journals recognized by Scopus and National Journals recognized by Sinta
obtained from Google Scholar published in 2019-2024. The research findings show that the
use of Quizizz makes a significant contribution to improving various aspects that form student
resilience, such as motivation and engagement, learning interest, learning outcomes, problem-
solving skills, learning independence, and student communication skills. This can indirectly
affect self-resilience in facing mathematical challenges. Therefore, it can be concluded that
the use of the Quizizz application has an effect on self-resilience in mathematics learning.

Keywords: Quizizz App; Self Resilience; Mathematics Learning

PENDAHULUAN

Kecemasan matematika atau math anxiety adalah ketakutan, kegelisahan, atau
stres yang dirasakan seseorang ketika dihadapkan pada sesuatu yang berkaitan dengan
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matematika, baik saat belajar, saat ulangan, maupun dalam kehidupan sehari-hari yang
memerlukan perhitungan matematis (Nabilah & Umam, 2021). Fenomena ini dapat
muncul pada berbagai tingkatan, mulai dari tingkat kecemasan rendah hingga tingkat
kecemasan yang berlebihan. Tingkat kecemasan yang berlebihan memberikan dampak
negatif terhadap perilaku belajar siswa, sedangkan tingkat kecemasan yang rendah
memengaruhi perilaku belajar siswa menjadi baik (Haerunnisa & Imami, 2022).
Kecemasan matematika disebabkan oleh beberapa faktor seperti rendahnya
kepercayaan diri dalam mempelajari matematika (self-efisiensi) yang dipengaruhi
olen pemikiran siswa terhadap matematika, jarangnya mereka mempelajari
matematika, kondisi pembelajaran yang tidak kondusif, rendahnya keterampilan
matematika, kompleksitas materi, dan tuntutan terhadap hasil belajar matematis yang
maksimal. Pengaruh dari kecemasan matematika meliputi dampak kognitif, fisik, dan
sikap, serta dampaknya terhadap hasil belajar matematika siswa (Jalal, 2020).
Pentingnya memahami dan mengatasi kecemasan matematika tidak bisa diabaikan,
terutama karena matematika merupakan bagian penting dari kurikulum pendidikan
yang memengaruhi banyak aspek kehidupan. Oleh sebab itu, penting bagi tenaga
pendidik untuk mengamati dengan baik faktor kecemasan siswa terhadap matematika
guna meningkatkan kemampuan mereka dalam memecahkan masalah matematika
(Yahya, 2022). Cara siswa agar mampu mengurangi kecemasan matematika dengan
cara mengurangi persepsi negatif tentang matematika, membangun kepercayaan diri
terhadap keterampilan diri, serta menciptakan suasana belajar yang santai dan tentram
(Dina, 2022).

Salah satu upaya untuk mengurangi kecemasan matematika adalah dengan
menumbuhkan resiliensi. Resiliensi mencakup kemampuan untuk pulih atau
beradaptasi dengan baik di tengah kesulitan, stres, atau tekanan. Resiliensi adalah
kemampuan untuk tidak mudah berputus asa ketika dihadapkan dengan berbagai
masalah yang muncul selama proses belajar berlangsung dan akan segera bangkit
kembali ketika menghadapi kesulitan yang tidak dapat diselesaikannya tanpa
menyerah (Agustin & Handayani, 2021). Resiliensi dalam pendidikan bukan hanya
tentang menghadapi kegagalan atau tantangan, tetapi juga tentang menggapai
kesuksesan melalui kemampuan untuk bertahan dan berkembang di bawah tekanan.
Ini adalah komponen penting yang memengaruhi kesejahteraan jangka panjang siswa
dan kemampuan untuk berhasil dalam kehidupan setelah pendidikan formal.
Mengembangkan resiliensi pada siswa adalah investasi untuk masa depan mereka,
membantu mereka menjadi pembelajar seumur hidup yang mampu mengatasi berbagai
tantangan dunia yang terus berubah seiring perkembagan zaman.. Siswa dengan
resiliensi matematika yang baik berkontribusi positif terhadap kemampuannya dalam
koneksi matematika siswa (Ansori & Hindriyanto, 2020). Selan itu juga, resiliensi
memengaruhi Kinerja hasil belajar, kemampuan meemecahkan masalah, keterampilan
komunikasi matematika, keterampilan berpikir kreatif, serta keterampilan berfikir
logis (Azizah & Abadi, 2022; Harsela et al., 2021). Hal ini menunjukkan resiliensi
matematika merupakan kompetensi penting yang harus dimiliki siswa.

Di tengah pertumbuhan teknologi pendidikan yang berkembang pesat, aplikasi
seperti Quizizz telah muncul sebagai alat yang menyediakan metode pembelajaran
alternatif yang menarik dan menyenangkan. Quizizz mengubah paradigma
pembelajaran dengan menyediakan suasana permainan yang santai namun menantang.
Penggunaan Quizizz dalam pendidikan tidak hanya meningkatkan keterlibatan dan
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kenikmatan dalam belajar, tetapi juga merupakan alat yang dapat mengurangi
kecemasan dan mendukung peningkatan resiliensi pada siswa. Aplikasi ini
memungkinkan mereka untuk menghadapi dan mengatasi tantangan dalam lingkungan
yang mendukung dan memotivasi. Dalam konteks ini, Fitur-fitur seperti umpan balik
dan sistem penghargaan instan dalam Quizizz memungkinkan siswa untuk dapat
secara langsung melihat hasil usaha mereka, dengan demikian mendorong siklus
pembelajaran positif yang dapat memperkuat resiliensi siswa. Menurut (Taufik et al.,
2022; Pitoyo et al., 2020), penggunaan Quizizz telah terbukti mampu meningkatkan
motivasi dan keaktifan siswa, yang merupakan elemen penting dalam menumbuhkan
resiliensi. Lebih lanjut, (Ardiansyah, 2022) menemukan bahwa aplikasi tersebut juga
berhasil meningkatkan minat dan pemahaman konsep matematika, sehingga
merangsang pemikiran kreatif dan menghasilkan solusi inovatif, yang keduanya
merupakan elemen penting dari resiliensi. Oktaviana & Firdaus (2022) menambahkan
bahwa Quizizz membantu meningkatkan keterampilan memecahkan masalah dan
kemandirian dalam belajar, sehingga memperkuat kemampuan siswa untuk
menghadapi dan memecahkan tantangan secara mandiri. Hail-hasil ini secara kolektif
menunjukkan bahwa Quizizz tidak hanya mendorong pembelajaran yang lebih
mendalam, tetapi juga memainkan peran penting dalam mendukung dan membangun
resiliensi siswa. Oleh karena itu, dapat simpulkan bahwa pemanfaatan media Quizizz
sebagai kegiatan penilaian belajar dinilai lebih praktis dan efektif karena berpotensi
meningkatkan hasil belajar dan keterampilan materi siswa (Herlinal et al., n.d;
Muamalah et al., 2023; Husha & Fauzan, 2023).

Dengan aplikasi ini, guru dapat membuat kuis matematika dengan berbagai
macam pertanyaan yang sesuai dengan kebutuhan spesifik kelas mereka, termasuk
pilihan ganda, acak, dan benar/salah, serta mencantumkan gambar dan video untuk
dukungan, yang dapat dikerjakan di mana saja dan kapan saja (Zaeni, 2022).
Menggunaan aplikasi Quizizz secara berulang kali dapat menjadi latihan dalam
membangun resiliensi pada siswa. Pada saat siswa terus-menerus dihadapkan pada
tantangan matematika dan berlatih melalui Quizizz, mereka secara bertahap
mengembangkan ketahanan dalam menghadapi kegagalan dan kesulitan. Setiap kali
mereka mengikuti ujian atau tes, mereka mempunyai kesempatan untuk belajar dari
kesalahan mereka, mengatasi rasa frustrasi, dan tetap bertahan saat dihadapkan dengan
berbagai tantangan. Hal ini memungkinkan mereka untuk memperkuat kapasitas
mental mereka dan meningkatkan ketahanan mereka dalam menghadapi situasi sulit,
baik dalam konteks matematika maupun untuk kehidupan sehari-hari. Oleh sebab itu,
penggunaan Quizizz berulang kali dapat menjadi cara yang efektif untuk membangun
resiliensi siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan aplikasi
Quizizz terhadap resiliensi diri siswa dalam edukasi matematika. Dengan
meneksplorasi literatur yang ada, penelitian ini akan mencari tahu bagaimana aplikasi
berbasis teknologi ini bisa memudahkan pendekatan pembelajaran yang lebih positif,
aktif, dan resilien. Melalui studi ini, kami berharap dapat memberikan pemahaman
yang lebih mendalam tentang potensi Quizizz sebagai alat untuk mendukung
pendidikan matematika, tidak hanya sebagai saran untuk meningkatkan pengetahuan
matematika, tetapi juga sebagai sarana untuk membangun dan memperkuat resiliensi
pada siswa. Secara keseluruhan, literatur mendukung penggunaan aplikasi Quizizz
untuk membangun dan memperkuat resiliensi diri siswa pada mata pelajaran
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matematika. Namun, diharapkan adanya penelitian lebih lanjut untuk memahami lebih
dalam dampak dari penggunaan aplikasi Quizizz dalam jangka panjang terhadap
pencapaian prestasi siswa dan pengaruh terhadap resiliensi. Dengan memperhatikan
tantangan dan peluang yang ada, guru dapat secara efektif menggunakan aplikasi
Quizizz sebagai alat pembelajaran untuk mewujudkan serta menciptakan pengalaman
belajar matematika yang menarik dan lebih menyenangkan untuk semua siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan menggunakan metode
kajian pustaka atau tinjauan literatur (literatur review or literatur research). Tinjauan
literatur adalah kegiatan penelitian dilakukan dengan mengumpulkan informasi dan
data dengan menggunakan berbagai bahan pustaka seperti buku referensi, hasil
penelitian sebelumnya, artikel, catatan dan berbagai jurnal yang berkaitan dengan
masalah yang ingin dipecahkan (Rahmadhani & Ardi, 2024). Dengan metode ini,
peneliti mengidentifikasi artikel-artikel yang relevan dengan topik artikel ini yaitu
pengaruh penggunaan aplikasi quizizz terhadap resiliensi siswa pada pembelajaran
matematika pada jenjang SD, SMP, SMA, dan Perguruan Tinggi. Pada pencarian awal
diperoleh 62 artikel dengan syarat artikel tersebut termasuk Jurnal Internasional yang
diakui Scopus dan Jurnal Nasional yang diakui Sinta. Yaitu sebanyak 12 artikel yang
termasuk jurnal Internasional dan 50 artikel yang termasuk jurnal Nasional. Artikel-
artikel diperoleh dari pencarian menggunakan Google Scholar yang difokuskan pada
kata kunci “Aplikasi Quizizz, Resiliensi, dan Matematika”. Peneliti melakukan
penyaringan artikel dengan tujuan untuk menyesuaikannya dengan fokus artikel,
khususnya artikel 5 tahun terakhir yaitu dari tahun 2019-2024. Berdasarkan
penyaringan tersebut didapatkan 31 artikel yang sesuai dengan topik penelitian. Yaitu
sebanyak 5 artikel yang termasuk jurnal Internasional dan 26 artikel yang termasuk
jurnal Nasional. Pada tahap pertama yang dilakukan adalah mengelompokkan artikel
berdasarkan tahun terbit untuk memahami bagaimana penelitian terkait dengan topik
tersebut telah dilakukan dan dipublukasikan sepanjang waktu. Selanjutnya,
mengelompokkan artikel berdasarkan jenis yang menjadi sampel penelitian sesuai
dengan jenjang pendidikan yaitu dari SD, SMP, SMA sampai Perguruan Tinggi untuk
mengetahui banyaknya artikel yang menjadi sampel penelitian pada setiap jenjang
pendidikan. Kemudian, mengelompokkan artikel berdasarkan persentase dari fokus
penelitian seperti motivasi belajar, minat belajar, hasil belajar, kemampuan
memecahkan masalah, kemandirian belajar, kemampuan komunikasi matematika dan
keefektifan untuk mengetahui persentase dari masing-masing fokus penelitian. Tahap
terakhir yaitu mengelompokkan artikel berdasarkan fokus, pengaruh, dan sumber
untuk membandingkan hasil temuan dari berbagai artikel serta mengidentifikasi pola
dan hubungan antara penggunaan aplikasi Quizizz dan resiliensi matematika siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelah melakukan pencarian dengan menggunakan kata kunci, didapatkan
berbagai jurnal yang relevan dengan topik penelitian yang kemudian akan dianalisis
berdasarkan dengan kategori dan kesesuainnya terhadap fokus penelitian ini, sehingga
didapatkan 31 artikel yang akan dianalisa. Tujuan analisis jurnal di bawah ini adalah
untuk mengidentifikasi penelitian-penelitian terdahulu yang menggambarkan hasil
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dari pengaruh penggunaan aplikasi quizizz terhadap resiliensi diri pada pembelajaran
matematika. Meskipun belum ada penelitian yang membahas secara langsung terkait
topik tersebut, peneliti mencari artikel terkait dengan aplikasi Quizizz yang
berhubungan dengan indikator pembentuk resiliensi seperti hasil belajar, motivasi
belajar, minat belajar, kemampuan memecahkan masalah, kemandirian belajar,
kemampuan komunikasi matematika, dan lain-lain.
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Gambar 1. Jumlah Artikel Berdasarkan Tahun

Langkah pertama yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu pengelompokkan
sesuai tahun penerbitan, seperti yang terlihat pada gambar 1. Dapat disimpulkan bahwa
dalam jangka waktu lima tahun terakhir, artikel yang terbit didominasi pada tahun
2022 dengan jumlah sebanyak sebelas artikel. Kemudian disusul pada tahun 2023
sebanyak delapan artikel yang terbit. Selanjutnya pada tahun 2021 sebanyak enam
artikel yang terbit, pada tahun 2020 sebanyak empat artikel yang terbit dan pada tahun
2019 sebanyak dua artikel yang terbit. Sedangkan pada tahun 2024 tidak ada sama
sekali artikel yang terbit.
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Gambar 2. Jumlah Artikel Berdasarkan Sampel
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Berdasarkan yang menjadi sampel, seperti yang terlihat pada gambar 2. Dapat
simpulkan bahwa sampel-sampel penelitian didominasi pada jenjang pendidikan SMP
atau sederajat, yaitu sebanyak tiga belas artikel yang menjadi sampel dalam penelitian.
Kemudian sampel terbanyak disusul pada jenjang pendidikan SD yaitu sebanyak tujuh
artikel yang menjadi sampel dalam penelitian. Selanjutnya untuk jenjang pendidikan
PT sebanyak enam artikel yang menjadi sampel sampel dalam penelitian. Sedangkan
untuk jenjang pendidikan SMA sebanyak lima artikel yang menjadi sampel sampel
dalam penelitian

m Hasil Belajar

m Kemampuan
Pemecahan Masalah
Komunikasi Belajar

= Motivasi Belajar

m Kemandirian Belajar

Minat Belajar

m Keefektifan

Gambar 3. Persentase Berdasarkan Fokus Artikel

Berdasarkan persentase yang menjadi fokus artikel, seperti yang terlihat pada
Gambar 3. Dapat disimpulkan bahwa dari total 31 artikel yang dianalisis, sebanyak
22% artikel befokus dalam mengidentifikasi hasil belajar siswa. Kemudian sebanyak
16% artikel berfokus dalam mengidentifikasi kemampuan pemecahan masalah.
Selanjutnya masing-masing sebanyak 13% artikel berfokus dalam mengidentifikasi
komunikasi belajar, motivasi belajar, kemandirian belajar, dan minat belajar.
Sedangkan sebanyak 10% artikel berfokus dalam mengidentifikasi keefektifan.

Tabel 1. Analisis Jurnal tentang Quizizz dan Resiliensi pada Matematika

Fokus Pengaruh Sumber

Aplikasi

Quizizz
1 Meningkatkan motivasi (Wulandari & Lestari, 2023; Ccoa et al., 2023; Zaeni,

belajar 2022)
2 Meningkatkan minat belajar ~ (Ardiansyah, 2022; Fadillah et al., 2023; Azzahra &
Pramudiani, 2022)

3 Meningkatkan hasil belajar (Mulyati & Evendi, 2020; Ashimatul et al., 2021;

Handayani et al., 2022; Herlinal et al., n.d.; Septia
Isma Gunarti et al., 2022)

4 Meningkatkan kemampuan (Panggabean & Sinambela, 2023; Rahim & Rahman,
memecahkan masalah 2022)
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5 tI;/Ien_lngkatkan kemandirian (Ayu, Anomeisa, et al., 2023)
elajar

6 Men.mgkatkan komunikasi (Ayu, Hamdani, et al., 2023)
belajar

7 Keefektifan (Supriadi & Pramuditya, 2023; Supartini & Susanti,
2021; Wijayanti & Hermanto, n.d.)

Resiliensi
! iirtﬁ’s;‘gag:ra;z:hadap (Khotimah et al., 2022)
2 Eerp_engaruh terhadap minat (Murni et al., 2021)
elajar
3 E;;p}gpgaruh terhadap hasil (Rahmawati & Armiati, 2023; Laelasari et al., 2019)
4 E:ép:ragigunhée;;?(j:z%kan (Yuniar et al., 2022; Fatimah & Purba, 2021; Attami et
P al., 2020)

masalah

5 Berpengaruh terhadap (Lutfiyana et al., 2022; Rahmawati & Zhanty, 2019;
kemandirian belajar Agustin & Handayani, 2021)

6 Berpengaruh terhadap (Marlina et al., 2022; Dani Eka Purwati & Dani Eka
komunikasi belajar Purwati, Fellya Mailanufi, 2022; Rifdah & Priatna,

2020)

Berdasarkan hasil identifikasi dan peninjauan terhadap artikel yang telah
dikumpulkan terkait penggunaan aplikasi Quizizz dan pengaruhnya terhadap
resiliensi, yang disajikan dalam tabel 1 diatas, Quizizz merupakan media pembelajaran
digital yang memungkinkan guru untuk menciptakan kuis online interaktif yang
menarik dan menyenangkan bagi siswa. Aplikasi quizizz dilengkapi dengan berbagai
fitur seperti umpan balik, papan skor, pemberian waktu, dan lain-lain. Hal ini selaras
dengan argumen yang menyatakan bahwa Quizizz adalah platform pembelajaran
interaktif yang dapat memberikan umpan balik instan untuk siswa, yang mampu
menumbuhkan motivasi serta keterlibatan saat proses belajar (Wulandari & Lestari,
2023; Ccoa et al., 2023; Zaeni, 2022). Motivasi belajar siswa dan resiliensi akademik
siswa mempunyai hubungan positif yang signifikan. Yang berarti, apabila motivasi
belajar siswa meningkat maka resiliensi akademisnya juga cenderung meningkat, dan
begitupun sebaliknya (Khotimah et al., 2022). Motivasi belajar terlihat dari tekad siswa
yang tidak mudah menyerah dan tetap maju meskipun menghadapi berbagai tantangan.
Selain itu umpan balik cepat yang diberikan Quizizz dapat menunjang pola pikir
berkembang, yang merupakan aspek elemen penting dari resiliensi.

Penggunaan aplikasi Quizizz dapat meningkatkan minat belajar yang dibuktikan
antusiasme siswa dalam menyelesaikan soal dan keterampilan yang siswa punya dalam
mencerna teori matematika sesuai dengan indikator pemahaman matematika
(Ardiansyah, 2022; Fadillah et al., 2023; Azzahra & Pramudiani, 2022). Siswa yang
mempunyai minat belajar tinggi cenderung lebih gigih, tidak mudah menyerah, dan
dapat mengatasi masalah dalam mempelajari matematika. Hal ini selaras dengan
temuan yang menyatakan bahwa semakin tinggi minat belajar siswa, maka semakin
tinggi pula resiliensi matematis siswa begitupun sebaliknya (Murni et al., 2021).
Dengan demikian, peningkatan minat belajar melalui aplikasi Quizizz dapat dikatakan
sebagai cara yang efektif dalam meningkatkan resiliensi matematika siswa, yang pada
gilirannya berdampak positif pada kemampuan mereka dalam memecahkan tantangan
matematika.
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Penggunaan aplikasi Quizizz dapat meningkatkan hasil belajar siswa (Mulyati
& Evendi, 2020; Ashimatul et al., 2021; Handayani et al., 2022; Herlinal et al., n.d.;
Septia Isma Gunarti et al., 2022). Quizizz merupakan aplikasi pembelajaran yang
mampu mewujudkan suasana proses belajar mengajar yang menyenangkan dan tidak
membosankan serta materi dapat tersampaikan dan diterima dengan baik oleh siswa
sehingg hasil belajar mereka meningkat. Hasil belajar siswa dipengaruhi secara positif
dan signifikan oleh resiliensi akademik, di mana siswa dengan resiliensi tinggi
cenderung mencapai hasil belajar yang lebih baik dibanding siswa dengan tingkat
resiliensi akademik yang rendah (Rahmawati & Armiati, 2023; Laelasari et al., 2019).
Resiliensi akademik membantu siswa menghadapi dan mengatasi berbagai tantangan
dalam belajar, sehingga mereka dapat tetap fokus dan termotivasi agar mencapai hasil
yang lebih baik. Dengan kata lain, semakin kuat resiliensi seorang siswa, semakin baik
pula kemampuannya untuk mengatasi hambatan dan meraih hasil belajar yang
memuaskan.

Penerapan model pembelajaran bebasis masalah dengan menggunakan Quizizz
mampu meningkatkan kemampuan memecahkan masalah matematika siswa
(Panggabean & Sinambela, 2023; Rahim & Rahman, 2022). Kemampuan
memecahkan masalah ini sangat penting dalam mengembangkan resiliensi siswa, yang
memungkinkan mereka menjadi lebih tangguh saat menghadapi berbagai tantangan
belajar. Adanya hubungan yang positif dan signifikan antara resiliensi matematis
dengan kemampuan pemecahan masalah matematika (Yuniar et al., 2022; Fatimah &
Purba, 2021; Attami et al., 2020). Siswa yang memiliki tingkat resiliensi matematis
yang tinggi cenderung juga memiliki kemampuan memecahkan masalah matematika
yang baik. Dengan kata lain, ketangguhan mental dan kemampuan dalam mengatasi
kesulitan memberikan kontribusi positif terhadap kemampuan siswa dalam
memahami, meyusun strategi, dan memecahkan masalah matematika.

Penggunaan metode pembelajaran multimedia interaktif Quizizz mempengaruhi
kemandirian belajar siswa (Ayu, Anomeisa, et al., 2023). Aplikasi ini menyediakan
berbagai fitur yang mendukung proses belajar secara mandiri, seperti umpan balik
instan dan pembelajaran berbasis gamifikasi atau permainan, yang mampu
meningkatkan semangat belajar peserta didik. Dengan demikian, penggunaan Quizizz
tidak hanya memengaruhi kemampuan memecahkan masalah dan resiliensi, tetapi
juga berperan dalam meningkatkan kemandirian belajar siswa. Hal ini selaras dengan
temuan yang mengatakan bahwa tingkat kemandirian belajar dan resiliensi diri yang
baik seringkali dapat mendukung seseorang dalam mengelola proses belajarnya
dengan baik dan memiliki kepasitas untuk menghadapi dan mengatasi kesulitan belajar
(Lutfiyana et al., 2022; Rahmawati & Zhanty, 2019; Agustin & Handayani, 2021).
Siswa yang memiliki kemandirian belajar yang kuat memiliki dicirikan dengan
kurangnya ketergantungan pada orang lain, lebih bertanggung jawab, proaktif dalam
berperilaku, percaya diri, disiplin, dan mampu mengarahkan diri sendidri dalam
mencapai hasil pembelajaran, sehingga mampu meningkatkan resilinsi mereke.

Pembelajaran matematika menggunakan media Quizizz menghasilkan
keterampilan komunikasi matematika lisan yang baik, pemahaman konsep matematika
yang sangat baik, dan motivasi belajar yang sangat tinggi (Ayu, Hamdani, et al., 2023).
Peningkatan aspek-aspek tersebut juga dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan resiliensi siswa, siswa yang mempunyai kemampuan komunikasi dan
kemampuan berpikir yang baik cenderung lebih mampu menghadapi dan mengatasi
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kesulitan dalam proses pembelajaran. Ada hubungan positif yang sangat kuat antara
resiliensi dengan keterampilan komunikasi matematis. Bahwa peserta didik yang
mempunyai tingkat resiliensi yang tinggi cenderung juga mempunyai kemampuan
komunikasi matematika yang baik (Marlina et al., 2022; Dani Eka Purwati & Dani Eka
Purwati, Fellya Mailanufi, 2022; Rifdah & Priatna, 2020). Dengan kata lain, ketahanan
mental dan kemampuan dalam mengatasi kesulitan berkontribusi positif terhadap
kemampuan siswa untuk berkomunikasi dengan nyata dan efektif dalam konteks
matematika.

Aplikasi Quizizz sangat efektif dalam mendukung peserta didik dalam proses
pembelajaran daring dan dapat mempermudah proses penilaian pembelajaran
(Supartini & Susanti, 2021; Wijayanti & Hermanto, n.d.). Aplikasi quizizz sebagai
media interaktif dalam pembelajaran memiliki banyak fitur yang bisa digunakan oleh
guru dan dosen untuk kegiatan penilaian belajar guna meningkatkan semangat belajar.
Oleh sebab itu, dapat disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi pembelajaran Quizizz
membuat pembelajaran menjadi lebih mudah dan efektif, serta dapat menumbuhkan
motivasi belajar siswa dalam matematika (Supriadi & Pramuditya, 2023).

Resiliensi adalah kemampuan seseorang dalam menghadapi, mengatasi, dan
pulih dari kesulitan, stres, atau tantangan. Resiliensi bukanlah sifat tetap, tetapi dapat
dikembangkan dan diperkuat melalui pengalaman, pelatihan, dan dukungan.
Membangun resiliensi dalam pendidikan merupakan investasi yang sangat berharga
dalam membantu siswa agar berhasil tidak hanya di sekolah, tetapi juga sepanjang
hidup mereka. Adapun beberapa elemen pembentuk resiliensi yaitu motivasi belajar,
minat belajar, kemandirian belajar, keterampilan penyelesaian masalah, kepercayaan
diri dan lain-lain. Menurut (Hutauruk, 2020) elemen pembentuk resiliensi yaitu hasil
belajar, motivasi belajar, kemandirian belajar, dan kemampuan memecahkan masalah.
Elemen-elemen pembentuk resiliensi penting karena dapat memberikan kemampuan
kepada individu untuk mengatasi, menyesuaikan diri, serta bertumbuh dan
berkembang untuk menghadapi masalah dan tantangan hidup.

KESIPULAN

Penggunaan aplikasi Quizizz memberikan kontribusi signifikan dalam
meningkatkan berbagai aspek yang membentuk resiliensi siswa, seperti motivasi dan
keterlibatan, minat belajar, hasil belajar, kemampuan memecahkan masalah,
kemandirian belajar, dan kemampuan komunikasi siswa. Hal ini secara tidak langsung
dapat mempengaruhi resiliensi diri dalam menghadapi tantangan matematika.
Meskipun belum ada penelitian yang secara langsung mengaitkan Quizizz dengan
resiliensi, penelitian menunjukkan bahwa aplikasi pembelajaran interaktif ini
menjadikannya alat yang efektif dalam meningkatkan resiliensi dan pencapaian
akademik siswa. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi
Quizizz berpengaruh terhadap resiliensi diri pada pembelajaran matematika.
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